
病人须知 

(连同 X光检查申请) 

病人须了解的重要事项： 

♦ 请早到 15分钟，办理检查登记。 
♦ 所有的检查均需提出申请。 
♦ 每次就诊都请出示医疗卡。 
♦ 必须在检查前 24小时取消预约，否则需付检查费。 
♦ 请安排孩子留在家中，或有人照看。 
♦ 如有必要，请自带翻译。 我们备有多种语言的检查准备事项说明。 
♦ 预约检查时，请告知工作人员你是否患有糖尿病。 
♦ 如检查准备不足，预约或须重新排期。 
♦ X光或超声波检查师不得透露任何检查结果或性别确认（产科超声波检查时）。 

 
  检查准备事项 –– 所有检查均需预约： 
 

 乳房 X光检查准备事项： 

几乎不需任何准备。你可以照常饮食及按时服药。检查当天，不要在腋下喷涂除臭剂、滑石粉或润肤露，否则会

令乳房 X光照片产生伪影。你须脱去腰部以上的衣服，所以请穿裙子或休闲裤。检查前，工作人员会请你取下

全部的首饰，脱去腰部以上的衣服，再给你一件袍子。 

 

请向检查师描述乳房的症状或问题。如果可能，请取得以前的检查图片，并在本次检查时交予检查师。部分女士

双乳敏感，可能会感觉不适。如你在经期前一周通常会双乳敏感，请勿将预约安排在这个时期，最佳时间是经期

后一周。 

如你可能已怀孕，请告知医生及 X光检查师。 

超声波检查准备事项： 

 腹部/胆囊超声波检查准备事项: 



o 检查前一天的午夜之后不得饮食 

o 可用少量水送服药物 

o 预留 30分钟的检查时间。. 

 肾脏、产科及骨盆超声波检查准备事项: 

这些检查须憋尿。如未照要求去做，则须另行预约。你可以按时吃饭。预留 30分钟的检查时间。 

预约时间前一个半小时 （90分钟），喝下 32盎司的水（四大杯）。预约时间前一小时水须喝完。 

**检查前不得去洗手间。** 

 

可以检查确定胎儿性别(婴儿的性别) 。无论已孕时间长短，只会向转介医生提供检查结果。检查师不得透露检查

结果。胎儿照片可收费制成 CD。 

肾脏超声波检查 – 只需喝 20盎司的水 

 乳房检查 – 无需准备  

 耳下腺检查 – 无需准备 

 阴囊检查 – 无需准备 

 甲状腺检查 – 无需准备 

 肌肉骨骼系统检查 – 无需准备 


